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1 Enlyzr Uzivatelska prirucka

1.1 1. Uvod

Vitejte v Enlyzr: Personal Health & Activity Tracker, vasem komplexnim feSeni pro sledovani, analyzu a
optimalizaci vSech aspektii vaseho denniho zivota. Tato vykonnd aplikace vam umoznuje:

e Zaznamenavat jakykoli typ aktivity s prizpusobitelnymi kategoriemi
e Vizualizovat vase data prostiednictvim intuitivnich rozhrani

o Ziskdvat cenné poznatky prostrednictvim detailnich analyz

e Vytvafet a udrzovat pozitivni rutiny

Tato uzivatelska prirucka poskytuje podrobné pokyny pro pouzivani kazdé funkce Enlyzr, od zédkladniho sle-
dovéni aktivit az po pokrocilou analyzu dat. At uz jste v oblasti sledovani zdravi novackem nebo zkusenym
uzivatelem, ktery chce maximalizovat moznosti aplikace, tato prirucka vam pomuze vytézit z Enlyzr: Per-
sonal Health & Activity Tracker maximum.

1.1.1 Proc¢ sledovat své aktivity?
Sledovani aktivit nabizi fadu vyhod, které mohou transformovat vas pristup ke zdravi a pohodé:

e Sebeuvédomeéni: Pochopte, jak skutecné travite svlij ¢as a energii

e Dosazeni cilti: Sledujte pokrok smérem k osobnim cilim

e Rozpoznavani vzorca: Identifikujte ndvyky a trendy, které ovliviuji vasi pohodu

o Motivace: Vizualizujte sviij pokrok a udrzujte konzistenci

e Optimalizace: Délejte rozhodnuti zalozena na datech pro zlepseni zivotni rovnovahy

1.2 2. Zac¢iname: Pruvodce nastavenim

Vitejte v Enlyzr! Kdyz aplikaci spustite poprvé, nas intuitivni privodce nastavenim vas provede personal-
izaci vaseho zazitku.

1.2.1 Nastaveni vasich preferenci

Proces nastaveni vam pomitze nakonfigurovat zakladni nastaveni v nékolika jednoduchych krocich:



1.2.1.1 Vybér jazyka Vyberte siz 17 dostupnych jazykt, abyste mohli Enlyzr pouzivat ve svém prefer-
ovaném jazyce.
1.2.1.2 Regionalni preference Prizptsobte si, jak se informace zobrazuj:

o Formét ¢asu (12hodinovy nebo 24hodinovy)
o Format data
e Prvni den v tydnu
1.2.1.3 Prizpusobeni zobrazeni Vyberte si preferované:
o Téma aplikace (svétlé, tmavé nebo systémové vychozi)

e Styl vizualizace dne pro optimalni komfort pii prohlizeni

1.2.1.4 Sluzby urcovani polohy Nakonfigurujte nastaveni polohy pro povoleni funkci zaloZenych na
poloze a presné sledovani aktivit.

1.2.1.5 Prehled funkci Prozkoumejte, co Enlyzr nabizi:
e Zakladni funkce: Objevte zakladni néstroje obsazené ve vasi aplikaci
« PRO funkce: Dozvédte se o prémiovych schopnostech dostupnych s upgradem

1.2.2 Pripraveni zacit

Jakmile dokoncite pruvodce nastavenim, budete presmérovani na hlavni rozhrani Enlyzr: Osobni zdravotni
a aktivitni tracker, kde muzete okamzité zacit sledovat svou zdravotni cestu.

Tip: Tato nastaveni muzete kdykoli upravit prostfednictvim menu Nastaveni v aplikaci.

1.3 3. Pochopeni hlavniho rozhrani

Enlyzr: Osobni zdravotni a aktivitni tracker obsahuje intuitivni t¥idilné rozhrani navrzené pro snadnou
navigaci a rychly pristup ke vsem funkcim.

1.3.1 Komponenty rozhrani

1.3.1.1 Horni panel aplikace Horni navigac¢ni panel poskytuje zakladni ovladaci prvky a pristup ke
klicovym funkcim:

e Nazev obrazovky: Zobrazuje nazev vasi aktualni obrazovky pro snadnou orientaci

» Prizpasobeni zobrazeni (ikona oka): Upravte nastaveni zobrazeni specifickd pro aktudlni obrazovku
o Moznosti menu (menu ti{ tecek): Piistup k dulezitym konfigura¢nim néstrojim véetné:

Sprava kategorii

Konfigurace jednotek

Nastaveni

— Generovani zprav

— Funkce importu/exportu

Moznosti darovani

1.3.1.2 Panel navigace obrazovky Prizpisobitelny panel ikon poskytuje rychly pristup ke vsSem
hlavnim obrazovkam:

o Plné prizpuasobitelné: Vyberte, které obrazovky zobrazit a uspotradejte je v preferovaném poradi

e Personalizované spusténi: Nastavte libovolnou obrazovku jako vychozi domovskou stranku pri
spusténi aplikace

e Vizudlni navigace: Kazda obrazovka je reprezentovana intuitivni ikonou pro snadné rozpoznani



Profesionalni tip: Prejdéte do

Nastaveni pro prizpusobeni vaseho naviga¢niho panelu a vytvoreni personalizovaného pracovniho
postupu, ktery odpovida vasim preferencim sledovani.

1.3.1.3 Hlavni oblast obsahu Centralni pracovni prostor zobrazuje obsah na zakladé vasi vybrané
obrazovky z naviga¢niho panelu. Tato dynamicka oblast se prizptisobuje zobrazeni:

Domov: V&as den na prvni pohled s komplexnim dennim piehledem

Aktivity: Zékladni komponenta Enlyzr pro sledovani a spravu vsech vasich aktivit

Prostredi: Zaznamenavejte svou polohu a podminky prostredi

Statistiky: Vizualizujte své metriky s podrobnymi grafy a analyzami (22 grafi ve Standard, 15+
dalsich grafa v PRO)

Kalendaf: Vyberte si ze ti{ moznosti zobrazeni (2 standardni zobrazeni, 1 PRO zobrazeni)

Rutiny: Konfigurujte a spravujte opakujici se aktivity

Denni denik: Zachytte své myslenky a tvahy

CxSearch (PRO): Pokroc¢ilé kontextové vyhleddvani s rozpoznavanim vzorct, korela¢ni analyzou a
poznatky o kauzalité

Kazda obrazovka je optimalizovdana pro svou specifickou funkci pfi zachovani konzistentniho, uzivatelsky
privétivého designu v celé aplikaci.

1.4

4. Dalsi obrazovky a moznosti konfigurace

Piistup k pokrocilym funkcim a moznostem konfigurace prostiednictvim menu tif tecek v hornim panelu
aplikace. Tyto zékladni nastroje vam pomohou prizpiisobit a spravovat vas zazitek s Enlyzr nad ramec
kazdodennich sledovacich aktivit.

1.4.1 Prehled moZnosti menu

1.4.1.1 Sprava kategorii Prizpusobte si, jak organizujete sva data:

Vychozi hlavni kategorie a kategorie jsou automaticky vytvoreny béhem pocatec¢niho nastaveni ve vami
zvoleném jazyce

Pridavejte, odebirejte nebo upravujte hlavni kategorie a podkategorie

Konfigurujte kategorie pro aktivity i podminky prostredi

Vytvotte personalizovany systém sledovani, ktery odpovida vasemu zivotnimu stylu

1.4.1.2 Konfigurace jednotek Prizptsobte méreni svym preferencim:

Vychozi jednotky jsou automaticky vytvoreny béhem pocatecniho nastaveni na zdkladé vami zvoleného
jazyka a regiondlnich nastaveni

Pridejte vlastni jednotky pro specifické potieby sledovani

Odeberte nepouzivané jednotky pro zjednoduseni zaddvani dat

Upravte stavajici jednotky tak, aby odpovidaly vasim regionalnim nebo osobnim preferencim

1.4.1.3 Generovani zprav (PRO) Vytvoite profesionalni dokumentaci vasi zdravotni cesty:

Obecné zpravy: Komplexni prehledy vasich sledovanych dat
Zpravy monitoru: Podrobna analyza vasich nejcennéjsich aktivit
Zpravy CxSearch: Nalezy pokrocilé korelace a analyzy vzorcu
Zpravy denniho deniku: Kompilace vasich myslenek a tivah
Dostupné forméaty exportu: DOCX a PDF



1.4.1.4 Funkce importu/exportu Spravujte sva data s duvérou:

o Export dat: Ulozte vSechna sva data ve formatu CSV pro externi analyzu
e Import dat: Prineste data ze souboria CSV

e Zaloha databaze: Vytvoite kompletni zdlohy celé vasi databaze

e Obnoveni databaze: Obnovte sva data z predchozich zaloh

1.4.1.5 Nastaveni Doladte sviij zazitek s aplikaci:

e Design: Prizpiisobte témata a vizudlni preference

« Navigace: Konfigurujte potadi obrazovek a preference pri spusténi

e Databaze: Spravujte ukladani dat a optimalizaci

e Soukromi: Kontrolujte citlivé aktivity

o Kalendar: Upravte nastaveni specificka pro kalendar

e O aplikaci: Zobrazte informace o Enlyzr: Osobni zdravotni a aktivitni tracker a jeho komponentach

1.4.1.6 Moznosti darovani Podporte pokracujici vyvoj:

o Zakupte PRO verzi pro pokrocilé funkce
e Provedte darovani na podporu vyvojate
e Ziskejte pristup k prémiovym funkcim

1.4.1.7 Napovéda Ziskejte pomoc, kdyz ji potrebujete:

o Pristup ke komplexnimu obsahu uzivatelské prirucky
o Najdéte odpoveédi na bézné otazky
« Naucte se tipy a osvédcené postupy pro efektivni pouzivani Enlyzr

1.5 5. Prehled obrazovek

Prozkoumejte plnou funkénost Enlyzr prostrednictvim jeho vyhrazenych obrazovek, z nichz kazda je
navrzena tak, aby vim pomohla sledovat, analyzovat a zlepsovat vase zdravi a aktivity.

1.5.1 5.1 Domovska obrazovka
Vas personalizovany fidici panel poskytujici komplexni pohled na vas den na prvni pohled.

Poznamka: Zatimco domovska obrazovka se mize béhem vasich prvnich nékolika dni sledovani
zdat Tidka, stava se stale cennéjsi, jak si budujete historii aktivit. Dejte ji ¢as na shroméazdéni
dat a sledujte, jak se transformuje na vykonny prehled vasich dennich vzorcta a pokroku.

Tip: Domovskéd obrazovka je primarné navrzena jako pohled “den na prvni pohled”. Pro po-
drobné pridavani a spravu aktivit poskytuje

obrazovka aktivit komplexnéjsi nastroje.

1.5.1.1 Sekce obecného prehledu Fialova oblast zahlavi zobrazuje vas denni souhrn s poutavou
vizualni zpétnou vazbou:

Denni statistiky

e Celkovy pocet zaznamenanych aktivit dnes
¢ Pocet zaprotokolovanych podminek prostredi
o Tlacitka rychlého pristupu pro pridani novych aktivit nebo zdznamu denniho deniku

Motivaéni vizudaly Zazijte svij pokrok prostiednictvim dynamickych vizualnich prvki:

e Rostouci strom: Rozsituje se s rostoucim poctem dennich aktivit
e Indikator pocasi: Zlepsuje se na zdkladé zaznamenanych podminek prostredi
¢ Rostouci trava: Postupuje s kazdym dnem, kdy prekrocite 30 aktivit



Zaciname

e Po pocateénim nastaveni, pokud neexistuji zadné aktivity, klepnuti na “Zatim zadné aktivity” otevie
obrazovku importu
e Importujte existujici data pro nastartovani vasi cesty sledovani

1.5.1.2 Oblast rychlych akci Zjednoduste své sledovani pomoci inteligentnich zkratek:

e« Navrhy zalozené na hodinach: Kontextové zavisla doporuceni aktivit na zakladé denni doby
e Oblibené kategorie: Rychly ptistup k vasim nejcastéji pouzivanym typtm aktivit

1.5.1.3 Nadchazejici rutiny Zistante na spravné cesté s naplanovanymi aktivitami:

e Zobrazte rutiny splatné v blizké budoucnosti
o Ziskejte pripomenuti opakujicich se aktivit pred jejich splatnosti
o Udrzujte konzistenci ve svych sledovacich navycich

1.5.1.4 Aktudlni série Oslavte svou konzistenci:

e Zobrazit aktivity zaznamenané pravidelné bez preruseni
e Vizudlni reprezentace vasich probihajicich tispéchti
e Motivace k udrzeni pozitivnich navykiu

1.5.1.5 Nedavné aktivity Rychla reference na vase nejnovéjsi zaznamy:

e Zobrazte své naposledy zaznamenané aktivity
e Snadny pristup pro upravy nebo kontrolu minulych zaznamu
e Pochopte své aktudlni vzorce sledovani

1.5.2 5.2 Obrazovka aktivit

Srdce Enlyzr, kde zaznamenavate, spravujete a sledujete vSechny své denni aktivity. Tato zakladni kompo-
nenta vam umoznuje protokolovat vse od cviceni a jidel po léky a priznaky.

Poznamka: Aktivity se pouzivaji k zaznamenévani a méfeni “co délate”, zatimco

obrazovka prostredi zaznamenava “kde délate to, co délate” spolu s okolnimi podminkami.
Spolecné poskytuji iplny obrazek vaseho kazdodenniho zZivota.

1.5.2.1 Horni navigacni ovladaci prvky Obrazovka aktivit obsahuje komplexni moznosti navigace a
filtrovani v horni c¢asti:

Vybér casového obdobi

e Vybér mésice: Rychld navigace mezi mésici
e Vybér roku: Preskocte na jakykoli rok ve vasi historii sledovani
e Casti roku: Zobrazte aktivity podle ¢tvrtleti nebo jinych ¢asovych segmentu

Dilezité: Vybéry casového obdobi jsou synchronizovany v celé aplikaci. Kdyz zde zménite
casovy rozsah, automaticky se aktualizuje na obrazovkach Kalendar, Statistiky, Prostiedi a gen-
erovani

Zprév. Podobné zména casového obdobi na kterékoli z téchto obrazovek se zde projevi, coz
zajistuje konzistentni zobrazeni v celém Enlyzr.

Moznosti filtrovani Pouzijte filtrovani k zobrazeni nebo skryti aktivit na zédkladé jejich riznych vlastnosti:

e Dostupné vlastnosti: Datum, cas, nazev, komentar, kategorie, hlavni kategorie a priznak citlivosti

e Logické operatory: Kombinujte filtry pomoci operatori AND, OR a NOT

o Pokrocilé filtrovani: Vytvoite slozité kombinace filtri pro presné tizeni zobrazenych aktivit

e Schopnost vylouceni: Skryjte specifické podmnoziny aktivit, které by jinak odpovidaly vasim
hlavnim kritériim filtru



Indikatory stavu filtru Kdyz je filtr aktivni:

e V horni ¢asti obrazovky aktivit se objevi zeleny pruh

« Cerveny text zobrazuje “Pouzit filtr” pro jasnou viditelnost

e Tkona filtru se zméni z ¢erné na Cervenou

e Aktudlni nastaveni filtru se zobrazi ve stavovém radku

e Tyto vizualni podnéty zabranuji zmateni jasnym oznacenim, kdy je filtrovani aktivni

Tento vykonny systém filtrovani vam umoznuje vytvaret vysoce specifické pohledy na vase data, coz us-
nadnuje zameéreni presné na to, co potfebujete analyzovat.

Dilezité: Filtry pouzité na obrazovce aktivit se automaticky synchronizuji s obrazovkami
Kalendar, Statistiky a Zpravy, coz zajistuje, ze pracujete se stejnou datovou sadou naptic¢ témito
funkcemi. Zmény filtrti na kterékoli z téchto obrazovek se projevi vsude. Vsimnéte si, ze filtrovani
je nezavislé na

obrazovce prostiedi, protoze prostiedi sleduje rizné typy dat (podminky prostiedi spiSe nez
aktivity).

1.5.2.2 Hlavni oblast zobrazeni aktivit Centralni oblast obrazovky aktivit zobrazuje vase zazname-
nané aktivity s nékolika prizptisobitelnymi styly zobrazeni:

Styly zobrazeni (konfigurovatelné v Nastaveni)

Vv

e Zalozené na kartach: Kazda aktivita zobrazena jako individualni karta s jasnymi hranicemi
e Zahlavi sekci s oddélovaci: Aktivity seskupené s vyraznymi zahlavimi a vizualnimi oddélovaci
e Rozbalitelné denni sekce: Shalitelné denni skupiny pro lepsi prehled a navigaci

Moznosti prizptusobeni Piistup k rozsahlému vizudlnimu pfizptisobeni prostfednictvim Nastaveni (pres
menu tii tecek):

e Barevna schémata a témata

e Velikosti pisma pro zlepSenou éitelnost

o Upravy mezer a vyplni

e Dalsi parametry zobrazeni podle vasich preferenci

Tyto moznosti zobrazeni zajistuji, ze muzete zobrazit své aktivity zptisobem, ktery nejlépe vyhovuje vasim
potfebam a vizualnim preferencim.

Specialni indikatory zaznamt Kromé zakladnich stylt zobrazeni maji urc¢ité aktivity vyrazné vizualni
znacky:

e Zahlavi dni: Slouzi jako vizualni oddélovace seskupujici aktivity podle dne
— Zobrazuji ¢islo dne, ndzev dne, mésic a rok
— Ukazuji pocet zaznamenanych aktivit za den
— Zahrnuji pocet naplanovanych rutin pro dany den
o Citlivé aktivity: Zobrazeny s Cervenym okrajem, ¢ervenou ikonou oka a stitkem “Citlivé” pro jasnou
identifikaci
e Rutiny: Zobrazeny se svétle modrym pozadim a zahrnuji ikony akci “potvrdit” a “zahodit”
e Zvyraznéné aktivity: Dlouhym stisknutim jakékoli aktivity aplikujete jednu ze ¢tyt barev zvyraznéni
pro vlastni organizaci

Poznamka: Dalsi podrobnosti o téchto specidlnich funkcich a jejich pouziti budou pokryty ve
vyhrazenych kapitolach.

Nastavitelna nastaveni
Pristup k moznostem zobrazeni prostiednictvim rozbalovaci nabidky ikony oka v hornim panelu aplikace:

e« Rozmazat citlivy obsah: Rozmaze nazvy aktivit oznacenych jako citlivé, podle nastaveni soukromi
nakonfigurovanych v
Nastaveni/Soukromi



e Zobrazit rutiny: Prepnout viditelnost zaznamut rutin na obrazovce aktivit
e Zobrazit komentare: Zobrazit nebo skryt komentare v zdznamech aktivit
— Skryti komentaii maximalizuje prostor na obrazovce pro vice aktivit, zvlasté uzitecné, kdyz jsou
komentate rozsahlé
e Zobrazit podminky: Zobrazit podminky prostiedi vedle aktivit, poskytujici kontext o podminkéach,
kdy aktivity nastaly
e Sbalit vSechny sekce: K dispozici, kdyz je v Nastaveni vybrana vizualizace “Rozbalitelné denni
sekce”
— Shali nebo rozbali vSechny denni sekce soucasné
— Kdyz jsou sbalené, jsou viditelnd pouze zahlavi dni, poskytujici ¢isty prehled
e« Hromadna tprava: Povoli rezim hromadného vybéru pro ipravu nebo mazani vice aktivit najednou
(viz funkce hromadné tpravy nize)

Tato nastaveni umoznuji prizpusobeni v redlném cCase, jak se vase aktivity zobrazuji, bez trvalé zmény vasich
preferenci.

1.5.2.3 Operace s aktivitami Spravujte své aktivity pomoci téchto zédkladnich operaci:

Pridavani aktivit

Vytvorte nové aktivity pomoci plovouciho tlacitka “+4” v dolni ¢asti obrazovky. To otevie dialog “Nova
aktivita” s nasledujicimi poli:

o Datum: Pfedvyplnéno dnesnim datem (nastavitelné)

+ Cas: Predvyplnén aktudlni éas (nastavitelny)

e Nazev aktivity: Pojmenujte svou aktivitu > Osvédéeny postup: Vyhnéte se kvantifikaci v ndzvech
aktivit. Nevytvarejte vice aktivit s Grovnémi intenzity v ndzvu (napt. “lehkéd bolest hlavy”, “velkd
bolest hlavy”, “mirna bolest hlavy”). Misto toho pouzijte jeden nazev aktivity jako “bolest hlavy”
a kvantifikujte aroven pomoci jednotky a hodnoty (napt. jednotka “stupnice” s hodnotou 0=zadné
bolest, 5=nejvétsi bolest)

o Kategorie: Vyberte z dostupnych kategorii nebo vytvoite novou kategorii, hlavni kategorii a jednotku
pfimo z tohoto pole

e Hodnota: Zadejte relevantni metriky nebo métreni

« Komentare: Pridejte volitelné poznamky nebo kontext

Chytré navrhy V dolni ¢asti obrazovky Nova aktivita poskytuje oblast navrhi inteligentni doporuceni:

e Zpocatku zobrazuje navrhy zalozené na hodinach relevantni pro aktualni cas
o Kdyz nejprve vyberete kategorii, navrhy se aktualizuji a zobrazi predchozi aktivity z dané kategorie
e Klepnutim na jakykoli navrh rychle vyplnite pole aktivity

Uprava aktivit
Upravte existujici aktivity jednoduchym klepnutim na né. To otevie dialog “Upravit aktivitu”, kde mutizete:

o Upravit jakykoli parametr aktivity (datum, ¢as, nézev, kategorie, hodnota nebo komentére)
o Aktualizovat podrobnosti aktivity pii zachovani historickych dat

o V pripadé potieby aktivitu iplné smazat

e Ulozit zmény nebo zrusit pro zachovani ptivodniho zaznamu

Funkce hromadné apravy
Piistup k hromadné tpravé prostrednictvim rozbalovaci nabidky ikony oka v hornim panelu:

¢ Pod hornim panelem se objevi ¢erveny banner s ovladacimi prvky pro upravu, mazani a zruseni

o Vedle kazdé aktivity se objevi zaskrtavaci policka pro vybér

e Kombinujte s filtry pro predfiltrovani aktivit pred hromadnym vybérem

e Upravit vice: Kliknéte na ikonu tuzky v ¢erveném banneru pro otevieni dialogu “Upravit vybrané
aktivity”

« Nastavte jakykoli parametr, ktery se ma pouzit na vsechny vybrané aktivity najednou

o Efektivné aktualizujte vice zaznamil soucasné



e Smazat vice: Kliknéte na ikonu kosSe pro smazani vsech vybranych aktivit najednou
e Ukong¢it: Zruste rezim hromadné tdpravy po dokonceni

Tip: Pouzijte nejprve filtrovani k zobrazeni pouze aktivit, které chcete hromadné upravit, coz
urychli a zpresni vybér.

1.5.2.4 Moznosti aktivit Pristup k dalsim ovladacim prvkam aktivit prostrednictvim gest dlouhého
stisknuti:

Menu dlouhého stisknuti
Dlouhé stisknuti jakéhokoli zdznamu aktivity otevie dialog “Moznosti aktivity” s témito pohodlnymi akcemi:

e Kopirovat aktivitu na aktualni ¢as: Duplikovat aktivitu s dnesnim datem a aktualnim casem
— Zrychluje vytvareni aktivit pro opakujici se udalosti
— Kopiruje vSechny vlastnosti (ndzev, kategorie, hodnota, komentare) presné
— Aktualizuje pouze datum a ¢as na aktualni hodnoty
e Vytvorit rutinu z aktivity: Prevést aktivitu na opakujici se rutinu
— Idedlni pro aktivity, které se vyskytuji pravidelné ve stejnou dobu (hodinové, denné, tydné atd.)
— Rutiny se objevuji predem ve vasem seznamu aktivit
— Jednoduse potvrdte rutinu po dokonceni nebo ji zahodte, pokud nenastala
— Set#i ¢as eliminaci opakovaného ru¢niho zadavani pravidelnych aktivit
Zahrnout do filtru: Pridat vlastnosti této aktivity do vasich aktudlnich kritérii filtru
— OtevTe se poddialog pro vybér, co zahrnout: nazev aktivity, kategorie nebo hlavni kategorie
— Aktualizuje zobrazeni tak, aby zobrazovalo pouze aktivity odpovidajici vasemu vybéru
— Skryje vSechny neodpovidajici aktivity pro cilenou analyzu
e Vyloucit z filtru: Odebrat tento typ aktivity z filtrovaného zobrazeni
— Otevte se poddialog pro vybér, co vylouéit: nazev aktivity, kategorie nebo hlavni kategorie
— Skryje vSechny aktivity odpovidajici vasemu vybéru
— Zobrazi vSechny ostatni aktivity, uzitecné pro odfiltrovani nezadoucich dat
e Zvyraznit: Pouzit jedno ze ¢tyr barevnych zvyraznéni na aktivitu pro vizualni organizaci
— OtevTe se poddialog pro vybér, co zvyraznit: nazev aktivity, kategorie nebo hlavni kategorie
— Zvyrazni odpovidajici aktivity pri zachovani viditelnosti vSech ostatnich
— Barvy jsou prifazeny automaticky (az 4 rtuzné barvy)
— Vice zvyraznéni se mize prekryvat, zobrazujic vSechny pouzitelné barvy na aktivité
— Po aktivaci 4 zvyraznéni se moznost zméni na “Vymazat vsechna zvyraznéni”
— Kazdé zvyraznéni lze odebrat samostatné dlouhym stisknutim jakékoli zvyraznéné aktivity a
vybérem “Odebrat zvyraznéni”
Poskytuje vizualni kontext bez skryvani jakychkoli dat

Tyto moznosti poskytuji rychly piistup k béznym tkolum spravy aktivit bez navigace pres vice menu.

1.5.2.5 Rezim na Sitku Vyuzijte Sirsi orientaci obrazovky pro vylepSené srovnani aktivit:
Zobrazeni rozdélené obrazovky Pri otocCeni zarizeni do orientace na sirku:

e Obrazovka se rozdéli na dvé nezavislé poloviny

o Kazda polovina zobrazuje kompletni zobrazeni aktivit

e ODbé strany jsou nezavisle rolovatelné

o Kazda strana ma své vlastni ovladaci prvky pro vybér dne

Vyhody srovnani

e ProhlizZejte aktivity ze dvou riznych dnii vedle sebe

e Porovnavejte vzorce mezi dny, tydny nebo mésici

o Identifikujte rozdily a podobnosti ve svych dennich rutinach
e Perfektni pro analyzu trendi aktivit v case

Tato schopnost dudlniho zobrazeni usnadnuje odhalovani vzorct a porovnavani vasich aktivit napfi¢ raznymi
casovymi obdobimi.



1.5.3 5.3 Obrazovka prostifedi (PRO)

Obrazovka prostiedi vam umoznuje zaznamenavat, upravovat a mazat podminky prostiedi, ve kterych vase
aktivity probihaji. Tato funkce slouzi jako doplnék k

obrazovce aktivit, poskytujici klicovy kontext o tom, kde a za jakych okolnosti se vase aktivity konaly.
Pochopeni podminek vs. aktivit
Na obrazovce prostredi se zaznamy nazyvajl “Podminky” spise nez “Aktivity”. Toto rozliseni je dulezité:

e Kontinualni povaha: Na rozdil od aktivit jsme vzdy v néjakém prostiedi, i kdyz neprovadime
“zadnou aktivitu”

e Vypocet trvani: Trvani podminky se automaticky vypocitava od jejiho zaznamenaného casu zacatku
az do zacatku dalsi podminky

o Priklad: Pokud zaznamenate “doma” v 8:00, tato podminka pokracuje, dokud nezaznamendte jinou
podminku. Pokud ten den neni zaznamenana zadna jind podminka, “doma” trva od 8:00 do pulnoci

o Korelace aktivit: Aktivity jsou prifazeny k podminkdm na zékladé ¢asového rozpéti podminky, coz
ukazuje, v jakém prostredi kazda aktivita nastala

Zakladni funkce

e Zaznamenavat podminky prostiedi, jako je poloha, pocasi, kvalita vzduchu a dalsi okolni faktory

o Upravovat existujici podminky pro aktualizaci nebo opravu informaci

o Mazat podminky, které jiz nejsou relevantni

o Zobrazit podminky integrované s aktivitami (kdyz je povoleno “Zobrazit podminky” na
obrazovce aktivit)

Znamé rozhrani Obrazovka prostfedi funguje se stejnou logikou a funkcemi jako obrazovka aktivit:

e Vybér casového obdobi a synchronizace

o Filtrovani s logickymi operédtory

e Moznosti hromadné tpravy

e Funkce kopirovani na aktudlni cas

e Vytvareni rutin z podminek

e Systém zvyraznovani

e VsSechny moznosti prizpusobeni zobrazeni

Protoze tyto funkce funguji identicky jako jejich protéjsky na obrazovce aktivit, nahlédnéte do dokumentace
obrazovky aktivit (sekce 5.2) pro podrobné pokyny k pouzivani téchto nastroju.

Poznamka: Zatimco obrazovky prostiedi a aktivit sdileji stejné funkce rozhrani, jejich data
zustavaji oddélend. Podminky prostfedi poskytuji kontext pro aktivity, ale jsou sledovany
nezavisle.

1.5.4 5.4 Obrazovka statistik

Obrazovka statistik poskytuje grafickou reprezentaci vasich zaznamenanych aktivit prostfednictvim kom-

vvvvvv

trendim ve vasich datech aktivit, umoznujici rychlé posouzeni vaseho celkového zdravi aktivit a identifikaci
oblasti vyzadujicich hlubsi analyzu.

Organizace obrazovky
Obrazovka statistik je organizovana do péti specializovanych karet:

e Piehled: Souhrn vasich vzorcii aktivit na vysoké trovni
o Aktivity: Podrobnd analyza jednotlivych typu aktivit

o Kategorie: Agregovand data podle seskupeni kategorii
e Poznatky: Pokrocilé korelace a identifikace trendt

e Névyky: Rozpoznavani vzorcl a sledovani konzistence

Dostupné vizualizace
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e Standardni verze: Pristup k 22 komplexnim grafiim
« PRO verze: Odemknéte 15 dalsich pokrocilych graft pro hlubsi analyzu

Prizpasobeni: Skryjte jakykoli graf klepnutim na X v jeho levém hornim rohu. Pro obnoveni
skrytych grafi nebo spravu viditelnosti vsech grafu pristupte k ikone ozubeného kola v hornim
panelu aplikace. To vam umoznuje doladit obrazovku statistik tak, aby zobrazovala pouze grafy
nejrelevantnéjsi pro vase potieby, ¢imz vytvorite personalizovany analyticky ridici panel.

Integrace filtra Statistiky automaticky odrazeji vase aktualni nastaveni filtrovani:

e Analyzujte svou kompletni datovou sadu, kdyz nejsou pouzity zadné filtry

e Zamérte se na specifické podmnoziny dat pomoci stejnych filtri z
obrazovky aktivit

o Okamzité vidite, jak se statistiky méni pii pouziti raznych filtra

e Perfektni pro porovnavani riznych skupin aktivit nebo casovych obdobi

Vizuélni analyzy vam pomohou pochopit vase data na prvni pohled, identifikovat trendy a ¢init informovand
rozhodnuti o vasich aktivitach a navycich.

1.5.4.1 Karta Prehled Karta Prehled slouzi jako va$ analyticky ridici panel, poskytujici okamzity

vvvvvv

Dostupné grafy:

1. Souhrn aktivit
o Jak funguje: Poskytuje prehled statistik aktivit na vysoké trovni pro vybrané c¢asové obdobi,
vcetné celkovych aktivit, pouzitych kategorii a prumeéru aktivit za den
o UZitecnost: Rychlé sledovani tirovni aktivit a rozmanitosti, pomaha sledovat celkové zapojeni do
raznych aktivit
2. Distribuce kategorii
e Jak funguje: Vizualizuje, jak jsou aktivity distribuovany napri¢ riznymi kategoriemi, ukazuje,
které kategorie dominuji vasemu casu
o UZitecnost: Pochopte, kam zamétujete ¢as a tsili, odhalujic potencidlni nerovnovahy v distribuci
aktivit
3. Nedavné trendy aktivit
o Jak funguje: Sleduje frekvenci aktivit v c¢ase, ukazuje, jak se vzorce protokolovani aktivit neddvno
zménily
o Uzitecnost: Identifikuje vzorce v neddvnych trovnich aktivit, poméahd odhalit trendy, konzistenci
a zmény v navycich
4. Nejaktivnéjsi kategorie
« Jak funguje: Radi kategorie podle frekvence aktivit, ukazuje, s kterymi kategoriemi se nejcastéji
zapojujete
o UZitecnost: Zvyraznuje nejcastéji pouzivané kategorie aktivit, poskytuje vhled do primérnich
oblasti zaméreni
5. Tydenni vzorce aktivit
e Jak funguje: Zobrazuje distribuci aktivit napri¢ dny v tydnu, ukazuje, kdy mate tendenci byt

nejaktivnéjsi
o Uzitecnost: Odhaluje tydenni rytmy a vzorce, pomahé identifikovat nejaktivnéjsi a nejméné ak-
tivni dny

6. Distribuce hodnot aktivit
o Jak funguje: Zobrazuje statistickou distribuci hodnot aktivit ukazujici medidn, kvartily, rozsah a
odlehlé hodnoty pro kompletni pohled na rozlozeni dat
o UZitecnost: Identifikuje typicky rozsah a variabilitu hodnot aktivit, ukazuje konzistentni
vs. vysoce variabilni kategorie a zvyraznuje neobvyklé odlehlé hodnoty

1.5.4.2 Karta Aktivity Karta Aktivity poskytuje podrobnou analyzu jednotlivych typt aktivit a jejich
vzorcl v case.

Dostupné grafy:
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1. Casova osa aktivit
o Jak funguje: Zobrazuje aktivity rozlozené na casové ose pro kazdy den jako tecky umisténé v case
jejich vyskytu, s barevné kédovanou legendou oznacujici kategorii
o UZitecnost: Pomaha vizualizovat, kdy se specifické aktivity vyskytuji béhem dne, coz usnadnuje
identifikaci vzorcii v denni rutiné a alokaci casu
2. Trendy frekvence aktivit
o Jak funguje: Sleduje frekvenci aktivit v case, ukazuje, kolik aktivit jste zaznamenali kazdy den
o UZitecnost: Identifikuje obdobi vysoké a nizké aktivity, odhaluje trendy v konzistenci zaznamu a
pochopeni ménicich se vzorcu protokolovani aktivit
3. Korela¢ni bodovy graf aktivit
e Jak funguje: Propojeny bodovy graf ukazujici vztah mezi frekvenci aktivit a pramérnym trvanim
v Case, s chronologickymi spojenimi ukazujicimi vyvoj
o UZitecnost: ldentifikuje vzorce v ménicich se navycich aktivit - zda mate tendenci délat méné
delsich aktivit nebo vice castych kratsich, a jak se tento vztah posouva
4. Denni rozpis aktivit
o Jak funguje: Zobrazuje hodnoty aktivit seskupené podle kategorie za poslednich 7 dni, ukazuje
nejstarsi dny vlevo a nejnoveéjsi vpravo s barevnymi segmenty oznacujicimi hodnoty kategorii
o UZitecnost: Poskytuje jasny vizualni rozpis, jak jsou hodnoty aktivit distribuovany naptic¢ kate-
goriemi kazdy den, snadno vidite dominantni kategorie a chronologické zmény
5. Distribuce casu aktivit
o Jak funguje: Rozdéluje, kdy provadite aktivity béhem dne, kategorizuje aktivity podle hodiny
o UZitecnost: Pochopte denni rytmy a kdy jste nejaktivnéjsi, cenné pro planovani novych aktivit
nebo identifikaci vzorct produktivity
6. Tydenni vzorce aktivit
o Jak funguje: Zobrazuje frekvenci aktivit napfi¢ riznymi dny v tydnu, agreguje vsechna data, aby
ukazala, které dny mate tendenci byt nejaktivnéjsi
o UZitecnost: Odhaluje tydenni vzorce a identifikuje konzistentné vice nebo méné aktivni dny,
umoznuje lepsi planovani rozvrhu
7. Meési¢ni distribuce aktivit
o Jak funguje: Zobrazuje, jak jsou aktivity distribuovany napri¢ mésici, agreguje data, aby ukazala
sezonni vzorce v urovnich aktivit
o UZitecnost: Identifikuje sezénni trendy a vzorce, odhaluje, jak rtizné doby roku ovliviuji navyky
a rutiny
8. Hodnota aktivity podle kategorie
e Jak funguje: Rozdéluje kumulativni hodnoty rtiznych kategorii aktivit, ukazuje celkovou hodnotu
zaznamenanou pro kazdou kategorii za vybrané casové obdobi
o UZitecnost: Poskytuje vhled do toho, které kategorie prispivaji nejvice k celkové hodnoté aktivity,
pochopeni, kam investujete nejvice casu a usili
9. Nejbéznéjsi aktivity
o Jak funguje: Radi aktivity podle frekvence, ukazuje, které specifické aktivity provadite nejcastéji
ve vybraném ¢asovém obdobi
o UZitecnost: ldentifikuje nejkonzistentnéjsi navyky a aktivity, poskytuje jasny obrazek toho, co
dominuje vasi rutiné

1.5.4.3 Karta Kategorie Karta Kategorie se zaméruje na agregovana data podle seskupeni kategorii,
poméaha vam pochopit Sirsi vzorce ve vasich aktivitach.

Dostupné grafy:

1. Distribuce kategorii
e Jak funguje: Ukazuje proporci aktivit podle kategorie, s velikosti vysece reprezentujici bud pocet
aktivit nebo jejich kumulativni hodnotu v dané kategorii
o UZitecnost: Vizualizujte, které kategorie dominuji aktivitdm, usnadnuje identifikaci nerovnovah
v distribuci aktivit
2. Stromova mapa kategorii
o Jak funguje: Reprezentuje kategorie jako vnotrené obdélniky s velikosti imérnou poctu aktivit,
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ukazuje hlavni kategorie jako vétsi sekce obsahujici podkategorie
o UZitecnost: Poskytuje intuitivni vizualizaci distribuce aktivit napti¢ kategoriemi a podkate-
goriemi, usnadnuje identifikaci dominantnich skupin aktivit a relativni dalezitosti
3. Statistiky hlavnich kategorii
o Jak funguje: Poskytuje vhled do seskupeni kategorii na vysoké trovni
o UZitecnost: Pochopte distribuci aktivit napri¢ hlavnimi zivotnimi oblastmi
4. Distribuce hodnot kategorii
o Jak funguje: Ukazuje celkovou kumulativni hodnotu aktivit v kazdé kategorii, s kategoriemi
sefazenymi podle jejich celkové hodnoty
o UZitecnost: Pochopte, které kategorie ptispivaji nejvice k celkové hodnoté aktivity spise nez jen
poctu, odhaluje, kam investujete nejvice usili
5. Srovnavaci denni pohled
e Jak funguje: Piimé srovnani rtiznych typua aktivit v dany den
o UZitecnost: Uzitecné pro primé porovnani riznych typh aktivit, jako je prace vs. volny c¢as nebo
fyzické vs. mentalni aktivity
6. Rist kategorii v case
e Jak funguje: Sleduje, jak se razné kategorie vyvijely v Case, ukazuje trendy a vzorce v pouzivani
kategorii béhem mésict
o UZitecnost: Odhaluje, jak se zaméreni na rizné kategorie aktivit zménilo v ¢ase, pomaha identi-
fikovat ménici se priority a zajmy
7. Pouziti kategorii podle denni doby
e Jak funguje: Zobrazuje, kdy typicky béhem dne provadite aktivity specifické kategorie, ukazuje
hodinové distribu¢ni vzorce
o UZitecnost: Pochopte denni rytmus pro specifické kategorie, odhaluje, kdy s nejvétsi pravdépodob-
nosti zapojite rizné typy aktivit

1.5.4.4 Karta Poznatky (PRO) Karta Poznatky nabizi pokrocilé korelace a schopnosti identifikace
trendd pro hlubsi analyzu.

Dostupné grafy:

1. Korelace aktivit
o Jak funguje: Ukazuje vztahy mezi aktivitami riznych kategorii, s kazdym bodem reprezentujicim
den, kdy nastaly aktivity z obou kategorii
o UZitecnost: Identifikuje, které aktivity maji tendenci se vyskytovat spolecné, odhaluje potencidlni
korelace a vzorce v kombinacich aktivit
2. Vzorce sekvenci aktivit
o Jak funguje: Sleduje sekvenci, ve které provadite aktivity napri¢ dny, odhaluje bézné vzorce v
poradi aktivit
o UZitecnost: Pochopte tok aktivit béhem dnt, identifikujte bézné sekvence a prechody mezi
ruznymi typy aktivit
3. Sit aktivit
e Jak funguje: Mapuje spojeni mezi riiznymi aktivitami na zakladé vzorcii spole¢ného vyskytu, s
aktivitami, které se Casto vyskytuji spolecné, spojenymi silnéjsimi vazbami
o UZitecnost: Identifikuje skryté vzorce a zavislosti mezi aktivitami, odhaluje, které aktivity se
prirozené seskupuji nebo se potencidlné navzajem ovliviuji
4. Kumulativni pohled na aktivity
o Jak funguje: Podobné jako ¢arovy graf, ale oblast pod kazdou ¢arou je vyplnéna barvou, ukazuje
kumulativni prispévek ruznych aktivit
o UZitecnost: Vizualizuje celkovy trend aktivit a celkovy straveny cas, usnadnuje vidét, jak se
spolecné sc¢itaji
5. Radar rovnovahy aktivit
e Jak funguje: Zobrazuje vice metrik aktivit na jediné vizualizaci pomoci rozlozeni podobného
pavucing, s kazdou osou reprezentujici jiny aspekt aktivit
o UZitecnost: Komplexni pohled na profil aktivity napfi¢ vice dimenzemi najednou, usnadnuje
identifikaci silnych stranek a prilezitosti ke zlepseni
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6. Bézné pary aktivit
e Jak funguje: Identifikuje, které specifické aktivity se casto vyskytuji spoleéné ve stejny den,
zvyraznuje nejsilnéjsi spojeni mezi aktivitami
o UZitecnost: Odhaluje prirozené parovani ve vasi ruting, ukazuje, které aktivity se navzajem do-
plnuji nebo maji tendenci byt provadény spolecné
7. Neobvyklé aktivity
o Jak funguje: lIdentifikuje aktivity, které se vyrazné odchyluji od normélnich vzorcti, bud neob-
vyklymi hodnotami nebo neo¢ekdvanym nacasovanim
o UZitecnost: Odhalte odlehlé hodnoty v datech aktivit, které mohou predstavovat neobvyklé
udalosti, chyby ve sledovani nebo vyznamné zmény v chovani
8. Prehled metrik aktivit
e Jak funguje: Poskytuje klicové ukazatele vykonu pro sledovani aktivit, véetné metrik konzistence,
frekvence a pokryti
o UZitecnost: Pohled na vysoké drovni na navyky sledovani aktivit a celkové zapojeni, pomaha
posoudit, jak konzistentné zaznamendvate aktivity

1.5.4.5 Karta Navyky (PRO) Karta Navyky se zaméfuje na rozpoznavani vzorcu a sledovani konzis-
tence, aby vam pomohla budovat a udrzovat pozitivni navyky.

Dostupné grafy:

1. Analyza sérii aktivit
o Jak funguje: Sleduje po sobé jdouci dny, kdy jste provadéli specifické aktivity, vypocitava aktudlni
i nejdelsi série pro kazdou aktivitu
o UZitecnost: Sledujte konzistenci navyki a identifikujte, které aktivity udrzujete nejpravidelnéji,
motivuje vas k udrzeni nebo budovani sérii
2. Tepelna mapa aktivit
e Jak funguje: Mriizka, kde jedna osa predstavuje casova obdobi a druha predstavuje dny nebo
kategorie, s intenzitou barvy ukazujici aroven nebo frekvenci aktivity
o UZitecnost: Perfektni pro vizualizaci vzorcii aktivity napti¢ casovymi obdobimi, usnadiiuje odhalit,
kdy jsou urcité aktivity nejcastéjsi nebo nejintenzivnéjsi
3. Zmény poradi navyku
e Jak funguje: Sleduje, jak se relativni poradi nejcastéjsich aktivit méni v Case, s kazdou ¢arou
reprezentujici jinou aktivitu ukazujici posuny pozice
o UZitecnost: Vizualizujte, jak se priority posouvaji v case, ukazuje, které aktivity rostou ve
frekvenci a které klesaji, odhaluje ménici se navyky
4. Distribuce konzistence navyka
o Jak funguje: Kombinuje prvky houslovych grafti a rojovych grafi k zobrazeni distribuce hodnot
konzistence napri¢ riznymi navyky, s kazdou teckou reprezentujici instanci aktivity
o UZitecnost: Pochopte plnou distribuci a variabilitu konzistence pro kazdy navyk, ukazuje odlehlé
hodnoty, shluky a vzorce ve vykonu navyku
5. Dodrzovani rutin
e Jak funguje: Zobrazuje, jak dobfre jste dodrzovali definované rutiny, ukazuje procento vyskyt
rutin, které jste dokoncili
o UZitecnost: Posoudte, jak konzistentné dodrzujete preddefinované rutiny, zvyraznuje oblasti, kde
mozna potrebujete upravit rutiny nebo zlepsit dodrzovani
6. Pokrok formovani navyki
o Jak funguje: Sleduje pokrok ve formovani ndvyku méfenim konzistence v ¢ase, s odkazem na 66%
prah casto citovany pro formovani navyku
o UZitecnost: Sledujte cestu k formovani stabilnich navykt, pouziva metriky zalozené na vyzkumu
k ukazani, které aktivity se stavaji zakorenénymi ve vasi rutiné
7. Skoére konzistence
e Jak funguje: Vypocitava celkové skore konzistence na zakladé toho, jak pravidelné sledujete
aktivity, s ohledem na frekvenci, pokryti dnli a rozmanitost aktivit
o UZitecnost: Poskytuje jedinou metriku pro meéreni celkové konzistence sledovani a udrzovani
navyki, pomahé pochopit celkovou silu navyki
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1.5.5 5.5 Obrazovka kalendare

Kalendaini systém Enlyzr: Osobni zdravotni a aktivitni tracker transformuje vase data aktivit na vykonné
vizualni poznatky prostfednictvim nékolika specializovanych zobrazeni. Kazdé zobrazeni kalendare slouzi
specifickym analytickym tceltim a pracovnim postuplim, pomaha vam pochopit vzorce, sledovat konzistenci
a optimalizovat vase zivotni rytmy.

Dostupna zobrazeni

e Meésic¢ni zobrazeni: Tradi¢ni kalendarni mrizka zobrazujici iplny piehled mésice

e Tydenni zobrazeni: Podrobné zobrazeni tyden po tydnu pro blizsi analyzu aktivit

o Denni ro¢ni zobrazeni (PRO): Pokrocild vizualizace zobrazujici cely rok s dennimi indikatory
aktivit

Rozdily mezi mési¢nim a tydennim zobrazenim
Meésicni zobrazeni

e Zobrazuje jeden kompletni mésic najednou
o Filtrovani se vztahuje pouze na zobrazeny meésic
e Tradic¢ni rozlozeni kalendare znamé vsem uzivatelim

Tydenni zobrazeni

e Zobrazuje cely rok s kazdym tydnem na jednom radku
o Filtrovani funguje napti¢ jakymkoli ¢asovym obdobim (dny, mésice nebo cely rok)
o Kompaktni vizualizace pro dlouhodobou analyzu vzorct

Informace zobrazené v bunkach dnu
Meésicéni i tydenni zobrazeni ukazuji nasledujici pro kazdy den:

« Cislo dne: Datum v mésici
e Pocet aktivit: Pocet aktivit zaznamenanych dany den
o Barevné pozadi: Na zdkladé prahu zvyraznéni (zelend pro vysoké, oranzové pro nizké)
e Faze mésice: Ikony pro uplnék a nov
e Indikator denniho deniku: Ukazuje, kdy byly napsiny denni deniky
e Ikona nalady: Zobrazuje smajlika ndlady, pokud je nastaven v
Dennim deniku

Tato bohatd hustota informaci vdm umoznuje vidét nékolik vrstev dat najednou, odhalujici vzorce mezi
aktivitami, prirozenymi cykly a osobnimi tivahami.

Nastaveni kalendare
Piistup k prizpusobeni kalendaie prostiednictvim ikony ozubeného kola v hornim panelu:
Konfigurace tydne

e Prvni den tydne: Vyberte mezi pondélim, nedéli nebo sobotou
e Zobrazeni kalendére se automaticky prizpusobi vasi preferované strukture tydne

Zvyraznéni aktivit

e Zvyraznéni vysoké hodnoty: Nastavte prah pro vyjimecéné dny

e Dny prekracujici tento pocet aktivit jsou zvyraznény zelené

e Zvyraznéni nizké hodnoty: Nastavte minimalni prah aktivity

e Dny pod timto poctem jsou zvyraznény oranzove

e Vizudlni indikatory poméahaji identifikovat vysoce produktivni i dny s nizkou aktivitou na prvni pohled

Nastaveni polohy pro denni zobrazeni Nakonfigurujte polohu pro presné vypocty vychodu/zapadu
slunce:

o Poloha zatizeni: Automatickd detekce (vyzaduje povoleni)
o Rucni vybér: Vyberte z rozbalovaciho seznamu hlavnich mést (na zakladé vybraného jazyka)
e Vlastni souradnice: Zadejte zemépisnou délku a sitku rucné
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Data o poloze umoznuji:

« Casy vjchodu a zapadu slunce v informacich o dni
 Vizualizaci dne/noci s barevnymi pruhy v dennim ro¢nim zobrazeni (PRO)
e Presny casovy kontext pro vase aktivity

Denni ro¢ni zobrazeni (PRO)

Denni ro¢ni zobrazeni poskytuje pokrocilou vizualizaci zobrazujici cely rok s kazdym dnem reprezentovanym
jako vodorovny pruh.

Vizualizace dne/noci

e Barvy pozadi: Tmavé sedd predstavuje noc, svétle seda predstavuje den

e Letni ¢as: Posuny letniho ¢asu jsou jasné viditelné s jednohodinovymi tipravami

e Sezénni zmény: Rolovani shora doli odhaluje, jak se dny prodluzuji a zkracuji béhem roku
e Vytvaii krasnou vizualni reprezentaci prirozenych svételnych cykla

Zobrazeni aktivit

e Barvy kategorii: Kazda kategorie aktivit mé jedine¢nou barvu
o Presné nacasovani: Aktivity umisténé v presném case vyskytu
¢ Rozpoznavani vzorcu: Snadnd identifikace:

— Dennich vzorcii aktivit a rutin

— Kdy obvykle zac¢inate byt aktivni

— Které aktivity se vyskytuji béhem dne vs. noci

— Konzistence aktivit napti¢ dny a sezénami

Pruh podminek prostredi

e Druhy pruh pro kazdy den zobrazuje podminky prostiredi
o Pridava kontextovou dimenzi ukazujici, kde aktivity nastaly
e Odhaluje vzorce v:

— Typickych mistech v raznych dennich dobach

— Jak prostredi ovliviiuje vzorce aktivit

— Vztahy mezi mistem a typy aktivit

Toto komplexni zobrazeni transformuje rok dat na intuitivni vizudlni pribéh, odhalujici rytmy a vzorce,
které by bylo nemozné vidét v tradi¢nich formétech kalendare.

Dynamické filtrovani a zobrazeni

e Adaptivni délka pruhu: Barevné pruhy se prizptsobuji zobrazeni pouze filtrovanych ¢asovych ob-
dobi

o Efekt lupy: Pii filtrovani specifickych hodin se pruhy pfiblizi k zobrazeni pouze téchto hodin

e Vylepsena viditelnost kategorii: Zamérené zobrazeni ¢ini kategorie aktivit 1épe rozlisitelnymi

¢ RezZzim na sirku: Otoceni do orientace na sitku poskytuje jesté lepsi vizualni jasnost

e Toto dynamické skalovani funguje jako lupa, umoznujici podrobnou analyzu specifickych ¢asovych
obdobi pri zachovani celoro¢niho kontextu

Zobrazeni detailu dne
Klepnutim na jakykoli den v jakémkoli zobrazeni kalendare oteviete podrobny souhrn dne:
Astronomické informace (nahote)

« Cas vjchodu slunce
o Cas zapadu slunce
e Slunec¢ni poledne

o Celkova délka dne

Souhrn kategorii

e Seznam vsech kategorii pouzitych dany den
e Soucet hodnot pro kazdou kategorii
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e Rychly prehled distribuce aktivit dne
Seznam aktivit

o Rolovatelna oblast zobrazujici vSechny aktivity za den
e Kompletni podrobnosti pro kazdou zaznamenanou aktivitu
e Chronologické poradi pro snadnou kontrolu

Toto podrobné zobrazeni poskytuje komplexni informace o jakémkoli vybraném dni, kombinujici prirozené
casové znacky s vasimi osobnimi daty aktivit.

MozZnosti zobrazeni kalendare
Pristup k dalsim nastavenim zobrazeni prostfednictvim rozbalovaci nabidky ikony oka v hornim panelu:
Ovladani soukromi a obsahu

e« Rozmazat citlivy obsah: Rozmaze citlivé aktivity v detailnich zobrazenich dnt
e Zobrazit komentare: Prepnout viditelnost komentait aktivit v detailech dnt
e Zobrazit naladu: Zobrazit smajliky nalady z dennich denikd v bunkach kalendare

Moznosti pruht denniho ro¢niho zobrazeni (PRO)

o Pruh aktivit: Zobrazit/skryt barevné kategorie aktivit na ¢asové ose

o Pruh prostiedi: Zobrazit/skryt podminky prostiedi na ¢asové ose

e Poznamka: Alespon jeden pruh musi byt vzdy viditelny

o miuzete skryt kazdy pruh jednotlivé nebo zobrazit oba pruhy soucasné pro komplexni analyzu

1.5.6 5.6 Obrazovka monitorovani

vvvvvv

torovani pro kritické zdravotni metriky, navyky nebo cile, které vyzaduji pozornou pozornost.
Jak Monitor funguje

Obrazovka monitoru konsoliduje aktivity z kategorii oznacenych vlastnosti “zahrnout do denniho monitoru”.

vvvvvv

Pocatecéni nastaveni

e Pii prvnim pristupu se objevi dialog pro vybér kategorii k monitorovani
e Tento dialog lze kdykoli znovu otevrit pres ikonu ozubeného kola v hornim panelu

Nastaveni monitoru (ikona ozubeného kola)
Nakonfigurujte sviij zazitek s monitorovanim:

1. Vybér kategorii: Vyberte, které kategorie zahrnout do monitorovani
2. Cas denni pripominky: Nastavte ¢as pro automatické pripominky kontroly monitoru
e Vytvaii rutinu pro zajisténi konzistentniho monitorovani
3. Historické zaznamy: Nakonfigurujte, kolik predchozich hodnot zobrazit (az 7)
o Poskytuje kontext pro identifikaci trendt
4. Rezim sledovani: Pfepnout upozornéni monitorovini Zapnuto/Vypnuto
e Kdyz je povoleno, zobrazuje ¢erveny banner na
obrazovce aktivit, pokud jakdkoli monitorovana hodnota prekroc¢i 0
e ZaloZeno na principu: 0 = “zadny problém”, vyssi hodnoty = zhorsujici se stav
e Poskytuje okamzité vizualni upozornéni na zdravotni problémy vyzadujici pozornost

Tento systém je navrzen pro sledovani zdravotnich problému, kde nula predstavuje optimélni stav a rostouci
hodnoty indikuji zhorsujici se podminky.

Chytra organizace

o Aktivity jsou seskupeny podle kategorie pro lepsi organizaci
o V ramci kazdé kategorie jsou aktivity sefazeny podle naposledy zaznamenané hodnoty
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vvvvvv

e Nenli tfeba prochazet dlouhé seznamy
e aktualni problémy jsou vzdy viditelné jako prvni
o Kategorie lze sbalit pro skryti aktivit, kdyz nejsou potieba

Oprava chyb Pokud zadéate spatnou hodnotu pro monitorovanou aktivitu, jednoduse prejdéte na
obrazovku aktivit a upravte posledni vyskyt dané konkrétni aktivity se spravnou hodnotou.
Zobrazeni monitoru Kazda monitorovand aktivita zobrazuje:

e Néazev aktivity
e A7 7 pfedchozich zaznamenanych hodnot pro viditelnost trendu
e Pole pro zadani hodnoty pro zdznam dnesniho méreni

Efektivni zadavani dat

e Zadejte hodnoty pro vsechny monitorované aktivity na jednom centralnim misté
e Nenli treba navstévovat vice obrazovek pro denni kritickd méreni

e Nenli tfeba ruéné vytvaret aktivity pro monitorované aktivity

o Aktivity se automaticky vytvori, kdyz opustite obrazovku monitoru

¢ Vsechny monitorované aktivity jsou zpracovany najednou na jednom misté

Moznosti vizualizace
Pristup k 8 riznym typum vizualizace prostrednictvim rozbalovaci nabidky:

1. Zakladni zobrazeni

o Jak funguje: Zobrazuje vase nejnovejsi zdznamy vedle predchozich hodnot v jednoduchém forméatu
seznamu, zobrazuje surova data bez dalstho zpracovani nebo vizualnich vylepseni

e Proc je uZitecné: Idedlni, kdyz potrebujete vidét surova data bez jakéhokoli zpracovani. Nejlepsi
pro presné sledovani hodnot, kdyz presnd ¢isla zédlezi vice nez vzorce nebo trendy

2. Trendové sparkline
o Jak funguje: Vytvai{ mini ¢arové grafy ukazujici trajektorii hodnot v ¢ase. Céary spojuji datové
body chronologicky, aby odhalily vzorce, trendy a smér zmény
e Proc¢ je uZitecné: Perfektni pro identifikaci vzorcli v ¢ase. Rychle vidite, zda hodnoty rostou,
klesaji nebo kolisaji, coz usnadnuje odhalit pokrok nebo pokles na prvni pohled
3. Barevné kédované zmény
o Jak funguje: Zvyraznuje zvyseni zelené a snizeni Cervené. Kazda hodnota je porovnéana s predchozi
hodnotou, coz usnadnuje identifikaci zmén na prvni pohled
e Proc je uzitecné: Nejlepsi pro sledovani dennich zmén a rychlou identifikaci zlepseni nebo poklest.
Barevné kédovani eliminuje ru¢ni vypocet rozdili
4. Indikatory pokroku
o Jak funguje: Zobrazuje kruhové ukazatele pokroku pro kazdy zdznam. Kruhy se plni na zakladé
blizkosti k dynamicky vypocitanému cili (120 % primérné maximélni hodnoty napti¢ podobnymi
aktivitami)
e Proc¢ je uZitecné: Uzitetné pro sledovani cilli a vizualizaci, jak blizko jste k cilim. Poskytuje
motivaci zobrazenim jasného vizualniho pokroku smérem k ciltim
5. Porovnani statistik
o Jak funguje: VypocCitava a zobrazuje klicové statistické miry: prumér (stfedni hodnota), minimum,
maximum a procentudlni zménu trendu od prvniho k poslednimu zdznamu
e Proc je uZitecné: Vynikajici pro pochopeni rozsahu a distribuce dat. Poméaha identifikovat odlehlé
hodnoty a pochopit celkové trendy vykonu napti¢ vSemi sledovanymi zdznamy
6. Kalendarni tepelna mapa
e Jak funguje: Zobrazuje 4tydenni miizku, kde kazdd bunka predstavuje den. Intenzita barvy
indikuje frekvenci aktivit, s tmavsimi zelenymi ukazujicimi vice instanci
e Proc je uzitecné: Nejlepsi pro navyky a sledovani frekvence. Identifikuje vzorce v konzistenci,
ukazuje specifické dny vyssi/nizsi aktivity a odhaluje tydenni vzorce
7. Indikatory konzistence
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e Jak funguje: Méri konzistenci hodnot vypoctem smérodatné odchylky a koeficientu variace.
Vizualizuje jako pruh konzistence s kvalitativnim hodnocenim

e Proc je uzitecné: Idealni pro sledovani konzistence a stability. Perfektni pro metriky, kde zalezi
na stabilité (spanek, vdha atd.), pomah4 identifikovat variabilitu v ¢tenich

8. Nedavné vs. prameér

e Jak funguje: Porovnava nejnovéjsi hodnotu s primérem vSech predchozich hodnot. Zobrazuje
procentualni rozdil a indikuje zvyseni nebo snizeni

e Proc je uzitecné: Kontextualizuje nejnovéjsi hodnotu vuci historickému vykonu. Ukazuje, zda
nedavny zédznam predstavuje zlepseni nebo pokles ve srovnani s typickymi hodnotami

Kazda vizualizace poskytuje jinou analytickou perspektivu na stejna sledovana data, coz vam umoznuje
vybrat zobrazeni, které nejlépe odpovida vasim potfebam monitorovani a analyzy.

Obrazovka monitoru transformuje rutinni sledovani dulezitych metrik na zjednoduseny, vizualni zazitek,
zajistujici, ze nikdy nezmeskate zaznam kritickych dat pri zachovani povédomi o trendech a pokroku.
1.5.7 5.7 Obrazovka rutin

Rutiny, jak nazev napovida, jsou opakujici se aktivity nebo podminky, které se objevuji na obrazovkach
Aktivity nebo

Prostredi. Obrazovka rutin vim poméaha efektivné spravovat tyto opakujici se zdznamy.
Organizace obrazovky Obrazovka rutin obsahuje dvé karty:

« Karta Aktivity: Spravuje rutiny pro opakujici se aktivity
o Karta Prostredi: Spravuje rutiny pro opakujici se podminky prostiedi

Vytvareni rutin

Rutiny muzete vytvaret dvéma zpusoby: 1. Z obrazovky rutin: Klepnéte na plovouci tlacitko “+”7 2. Z
aktivity /podminky: Dlouze stisknéte jakoukoli aktivitu nebo podminku a vyberte:

o “Vytvorit rutinu z aktivity” (na
obrazovce aktivit)

o “Vytvorit rutinu z podminky” (na
obrazovce prostiedi)

Konfigurace rutiny
Pri vytvareni nové rutiny jsou vyzadovana nasledujici pole:
Povinna pole
e Nazev rutiny: Popisny nazev pro rutinu
e Datum prvniho vyskytu: Kdy by rutina méla zacit
« Cas prvniho vyskytu: Denni doba pro rutinu

o Kategorie: Pridruzend kategorie pro rutinu
e« Hodnota: Vychozi hodnota pro rutinu

Moznosti planovani - Frekvence opakovani: Vyberte z:

e Hodinové

e Denné

e Tydné

e Mésicné

e Vlastni

e Dny mezi vyskyty: Nastavte interval pro vlastni frekvence

e Dny uchovani: Jak dlouho staré vyskyty rutin zistavaji viditelné pred automatickym odebranim

Dalsi nastaveni

e Povolit pripominku: Prepnout Zapnuto pro piijem Android ozndmeni, kdyz je rutina splatné
e Rutina je aktivni: Ovlidat viditelnost rutiny
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o Aktivni rutiny se objevuji na obrazovkach Aktivity/Prostredi
e Neaktivni rutiny zastévaji v seznamu, ale negeneruji vyskyty
o Uziteéné pro sezénni rutiny, které lze podle potieby deaktivovat/reaktivovat

Sprava existujicich rutin

e Zobrazte vSechny vytvorené rutiny v jejich prislusnych kartach
o Upravte jakoukoli rutinu pro tpravu jejich parametrt

e Smazte rutiny, které jiz nejsou potreba

o Pfepnéte stav aktivni/neaktivni pro sezénni spravu

Jak rutiny funguji na obrazovkich Aktivity /Prostredi
Vizualni vzhled

e Rutiny se objevuji se svétle modrym pozadim pro snadnou identifikaci
« Cervens ikona zaskrtnuti: Funkce potvrzeni rutiny
« Cernd ikona X: Funkce zruseni rutiny

Potvrzovani rutin

o Klepnutim na Cervené zaskrtnuti se rutina transformuje na skuteénou aktivitu/podminku
e Zéznam rutiny je nahrazen trvalym zaznamem aktivity pouzivajicim vSechny vlastnosti rutiny
e Pokud potvrzujete v jiném case nez naplanovaném, budete pozadani o vybér:

— Pouzit aktualni cas

— Zachovat ptivodné naplanovany cas

Zruseni rutin

e Klepnutim na ¢erné X se rutina odebere z aktualniho zobrazeni
e Rutina se znovu objevi pfi svém dalSim naplanovaném vyskytu

Pripominkova oznameni Kdyz jsou povoleny pripominky:

e Android ozndmeni se objevi v napldnovany cas
e Oznameni zahrnuje moznosti primo potvrdit nebo zahodit
e Nenli treba otevirat aplikaci pro rychlou spravu rutin

Nastaveni rutin (ikona ozubeného kola)
Ptistup ke globalnim nastavenim rutin prostfednictvim ikony ozubeného kola v hornim panelu:
Viditelnost do budoucna

e Budouci vyskyty k zobrazeni: Nastavte, kolik vyskyta se objevi predem
o Priklad: Nastaveni “1” zobrazuje:

— 1 den dopfedu pro denni rutiny

— 1 tyden dopredu pro tydenni rutiny

— Proporcionalné pro jiné frekvence

Potvrzovani budoucich rutin Nakonfigurujte chovani pri potvrzovani rutin naplanovanych do budoucnas:

o Vidy pouzit aktudlni datum/cas: Potvrdi s dnesnim datem a aktudlnim casem
o Vidy pouzit naplanované datum/¢as: Zachova piuvodné napldnované nac¢asovani
e Zeptat se pokazdé: Vyzve k vybéru pii kazdém budoucim potvrzeni

Opravnéni k oznamenim

e Zobrazte aktudlni stav opravnéni k oznamenim
o Udélte opravnéni, pokud nebyla nastavena béhem tvodniho nastaveni
e Vyzadovano pro funkci pfipominkovych ozndmeni rutin

20



1.5.8 5.8 Obrazovka denniho deniku

Funkce dennich denikii poskytuje sofistikovany systém deniku a reflexe, ktery dopliuje vase sledovani aktivit
bohatou textovou dokumentaci, sledovanim nalady a komplexnimi dennimi prehledy. Tento vykonny nastroj
transformuje rutinni protokolovani na smysluplnou zivotni dokumentaci.

Pochopeni dennich deniku

Zakladni tcel a filozofie

Denni deniky slouzi jako narativni vldkno, které spojuje vase kvantifikované aktivity s kvalitativnimi poz-
natky, emocemi a kontextudlnim porozuménim. Zatimco aktivity zachycuji “co” jste délali, denni deniky
zachycuji “jak” jste se citili, “pro¢” to bylo dulezité a “co” jste se naudili.

Tato integrace kvantitativnich dat s kvalitativni reflexi vytvaii iplny obraz vaseho kazdodenniho zivota,
umoznujici hlubsi sebeuvédoméni a smysluplnéjsi rozpoznavani vzorct, nez by samotnd ¢isla mohla poskyt-
nout.

Klicové komponenty

o Editor formatovaného textu: Plné WYSIWYG tupravy s komplexnimi moznostmi formatovani
o Integrace emoji: Vyjadrete emoce a reakce s kompletnim vybérem emoji
e Automatické ukladani: Kontinualni ukladani na pozadi zajistuje, ze nikdy neztratite své myslenky
¢ RezZzim celé obrazovky: Pohodlny zazitek ze ¢teni s:
— Navigace prejetim vlevo/vpravo mezi dny
— Prohlizeni vasich tivah bez ruseni
o Integrace kalendare: Dny s deniky jsou vizudlné oznaceny ve vSech zobrazenich kalendafe
e Moznosti exportu: Generujte profesionalni dokumenty ve formatech PDF a DOCX

1.5.9 5.9 Obrazovka CxSearch (PRO)

Pokrocila funkce kontextového vyhledavani, ktera hleda aktivity na zakladé slozitych kritérii a poskytuje
okolni kontext pro analyzu vzorcu.

Organizace obrazovky
Obrazovka CxSearch obsahuje dvé karty:

e Moznosti vyhledavani: Nakonfigurujte parametry a kritéria vyhledavani
e Vysledky: Zobrazte vysledky vyhledédvani s kontextovymi informacemi

Po nastaveni vasich kritérii vyhledavani v Moznostech vyhledavani klepnéte na tlacitko “Hledat” v dolni
c¢asti pro provedeni vyhledavani. Vysledky se objevi na karté Vysledky a vzdy se muzete vratit k Moznostem
vyhledavani pro upresnéni vasich kritérii.

Zakladni funkce
CxSearch jde nad ramec jednoduchého vyhleddvani tim, ze:

o Nachazi aktivity, které odpovidaji slozitym, viceparametrovym kritériim
e Zobrazuje kontextové informace kolem nalezenych aktivit

o Umoznuje rozpoznavani vzorct napfi¢ riznymi casovymi obdobimi

e Podporuje korela¢ni analyzu mezi riznymi typy aktivit

e Poskytuje naznaky kauzality na zdkladé ¢asovych vztahu

Tento vykonny nastroj vam pomahd objevit skryté vzorce a vztahy ve vasich datech, které by bylo nemozné
identifikovat prostfednictvim jednoduchého prochazeni nebo zékladniho filtrovani.

Typy kontextu
CxSearch nabizi tfi typy konfigurace kontextu:

1. Pocet udalosti
e Definujte kontext poc¢tem udélosti pred a po nalezenych aktivitach
o Konfigurovatelny rozsah pro komplexni analyzu
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2. Casovy rozsah
o Nastavte kontext hodinami pred a po nalezenych aktivitach
e Analyza Casové blizkosti pro ¢asové citlivé vzorce

3. Kontextovy filtr
e Omezte kontext na specifické kategorie nebo hlavni kategorie
e Zameérte analyzu na souvisejici typy aktivit

Analyza priciny a nasledku
Strategické pouziti typu kontextu odhaluje rizné poznatky:

¢ Pouze kontext pred: Zobrazuje potencialni pric¢iny vyhledavanych aktivit
e Odpovida: “Co se stalo pred touto aktivitou?”

e Pouze kontext po: Zobrazuje potencidlni ucinky vyhledavanych aktivit

e Odpovida: “Co tato aktivita zptsobila?”

e Pred i po: Kompletni kontextovy obraz

Prakticky priklad Vyhledavani “bolesti bficha”, ktera byla zaznamenéna jako aktivita s:

e Typ kontextu: “Pocet udalosti” nastaveny na 3 pred
o Filtr kategorie: “jidlo”

To najde vsechny vyskyty bolesti bricha a zobrazi 3 potraviny konzumované pred kazdou epizodou bolesti.
Toto cilené vyhleddvani by mohlo odhalit vzorce jako nesnasenlivost lepku zobrazenim, které potraviny se
konzistentné objevuji pred bolesti bricha, coz pomahéa identifikovat dietni spoustéce travicich probléma.

Pokrocila nastaveni
Povolte sofistikované analytické funkce:

e Rozpoznavani vzorci: Automaticky identifikuje opakujici se sekvence
e Korelac¢ni analyza: Objevuje statistické vztahy mezi aktivitami
e Naznaky kauzality: Navrhuje potencidlni kauzalni vztahy na zakladé ¢asovych vzorcu

Tyto pokrocilé funkce transformuji surova data aktivit na praktické poznatky o vasich zdravotnich a behav-
ioralnich vzorcich.

Karta Vysledky
Karta Vysledky poskytuje komplexni zobrazeni vasich nélezti vyhledavani:
Zahlavi vysledka

e Aktualni nastaveni vyhledavani: Souhrn pouzitych kritérii vyhledavani
e Souhrn vysledkti: Celkovy pocet nalezenych shod
¢ MozZnosti formatu zobrazeni: Vyberte, jak zobrazit vysledky

Tti formaty zobrazeni
1. Individualni: Kazd4 nalezend aktivita zobrazena samostatné s jejim Uplnym kontextem
Struktura karty:

e Zahlavi: Nazev nalezené aktivity se zvyraznénym vyhledavanym vzorem
o Podrobnosti aktivity: Datum/cas, kategorie a hodnota

Télo karty:

¢ Souhrn kontextu: Prehled kontextovych nalezt

e Graf ¢asové osy: Vizudlni reprezentace zobrazujici:
— Nalezenou aktivitu uprostred
— Kontextové aktivity pred a po
— Casové vzdalenosti mezi aktivitami

Kontextové podrobnosti:

o Kompletni seznam aktivit pred shodou
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o Kompletni seznam aktivit po shodé
o Kazdé ukazuje: nazev, kategorie, hodnota a ¢asova vzdalenost od vyhleddvané aktivity

Sekce analytiky:

e Vysledky rozpoznavani vzorcu: Identifikované opakujici se vzorce

e Vysledky korela¢ni analyzy: Nalezené statistické vztahy

o Kontextové statistiky: Souhrnné metriky

e Moznosti fazeni: Podle procentudlni duvéry, aktudlnosti nebo A-Z

e Iterativni vyhledavani: Nélezy rozpoznavani vzorci lze znovu vyhledat pro hlubsi analyzu

. Agregované: Kombinované zobrazeni ukazujici vzorce napti¢ vSsemi shodami
Frekvence aktivit:

o Uvadi casto se vyskytujici aktivity kolem vyhleddvanych termint
e Zobrazuje pocet kazdého nalezu vzhledem k celkovym néleztim
e Zobrazuje procento pro kazdy vyskyt aktivity

Vzorce kategorii:

o Bézné kategorie objevujici se pred vyhledavanou aktivitou
o Bézné kategorie objevujici se po vyhledédvané aktivité
e Prezentovano v procentualni formé pro snadné srovnani

Casové vzorce:

e Primérné a medianové casy: Kdy se aktivity typicky vyskytuji vzhledem k vyhleddvanému
terminu
e Distribuce denni doby: Procentualni rozdéleni podle:
— Brzy rano
— Réno
— Odpoledne
— Vecer
— Noc
e Distribuce dnti v tydnu: Frekvence pro kazdy vsedni den

Vzorce hodnot:

e Porovnani hodnot napti¢ nalezenymi aktivitami
e Analyza distribuce hodnot
e Pomdha identifikovat typické rozsahy a odlehlé hodnoty

Casté sekvence:

o Bézné pary aktivit, které se vyskytuji spoleéné
e Procento ukazujici, jak casto se kazdy par objevuje
e Odhaluje typické kombinace aktivit a pracovni postupy

. Zobrazit na obrazovce aktivit: Navigujte na
obrazovku aktivit se zvyraznénymi vysledky
Barevné kédované zvyraznéni:

« Cervené: Nalezené aktivity (vysledky vyhled4véni)

e« Modra: Kontextové aktivity vyskytujici se pred shodami

e Zelena: Kontextové aktivity vyskytujici se po shodach

e Vsechny nerelevantni aktivity jsou skryty pro zamérené zobrazeni

Banner vysledku:

e Objevi se v horni ¢asti obrazovky aktivit
e Zobrazuje oznameni “Pouzity vysledky CxSearch”
e Zahrnuje tlacitko “Vymazat” pro spravu vysledki
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Moznosti vymazani: Pri klepnuti na Vymazat vyberte mezi:

« Uplné vymazani: Odebere viechny vysledky a obnovi normalni zobrazeni aktivit

e Zachovat zvyraznéni: Vymaze filtrované zobrazeni, ale zachova barevnd zvyraznéni
— Znovu zobrazi vsechny aktivity se zachovanymi zvyraznénimi
— Umoznuje objevit dalsi kontext
— Pouzijte standardni odebrani zvyraznéni pro pozdéjsi vymazani barev

Tato moznost zobrazeni propojuje pokrocilé vyhledavani se zndmou navigaci obrazovky aktivit, coz
usnadnuje prozkoumani vysledka vyhledavani v jejich prirozeném kontextu.

Tyto flexibilni moznosti zobrazeni vdm umoznuji analyzovat nalezy z ruznych perspektiv, at uz zkoumaéte
specifické instance nebo identifikujete celkové vzorce.

1.5.10 5.10 Obrazovka spravy kategorii

Obrazovka kategorii poskytuje komplexni spravu kategorii aktivit i kategorii prostiedi prostiednictvim
sofistikovaného rozhrani se dvéma kartami. Zde organizujete, filtrujete a udrzujete sviij systém kategorii.

Organizace obrazovky

« Karta Aktivity: Spravujte kategorie pro sledovani aktivit
o Karta Prostredi: Spravujte kategorie pro podminky prostiedi
e Vychozi kategorie jsou automaticky vytvoreny béhem pocateéniho nastaveni ve vami zvoleném jazyce

Zakladni funkce

o Vytvarejte vlastni hlavni kategorie a podkategorie

o Upravujte existujici kategorie pro vyladéni vaseho systému sledovani

e Odstranujte nepouzivané kategorie pro udrzeni ¢istého rozhrani

o Konfigurujte vlastnosti kategorii véetné “zahrnout do dennfho monitoru”
e Prizpusobte strukturu kategorii vasim ménicim se potfebam

Obrazovka spravy kategorii zajistuje, ze vas systém sledovani zlistava organizovany a relevantni pro vase
ménici se pozadavky na zivotni styl a sledovani zdravi.

Klicovy princip: Vase struktura kategorii by méla pifimo podporovat vas primarni zamér. Rizné ucely
vyzaduji rizné organizaCni pristupy.

Poznamka k vice kategoriim: Muzete vytvorit vice kategorii se stejnym nazvem, pokud se lis{ alespon v
jednom parametru (jako je jednotka nebo hlavni kategorie). Tato flexibilita vdim umoznuje sledovat stejnou
aktivitu v riznych kontextech. Naptiklad mutzete mit dvé kategorie “Cvic¢eni” - jednu s jednotkou “minuta”
pro zaméreni na trvani a druhou s jednotkou “kilometr” pro zaméreni na vykon vzdalenosti. To umoznuje
jemnéjsi sledovani na zakladé vasich specifickych cili.

Funkce karty Aktivity
Karta Aktivity poskytuje komplexni spravu kategorii aktivit:

1. MozZnosti zobrazeni kategorii:
o Kategorie seskupené podle hlavni kategorie se statistikami
o Kazdé kategorie zobrazuje pocet aktivit v zavorkdach (napt. “Béh (15)”)
e Zahlavi hlavnich kategorii zobrazuji pocet podkategorii a celkovy pocet aktivit
e Vizudlni hierarchie s jasnym seskupenim a mezerami
2. Systém filtrovani:
o Menu filtru: Ptistup pres ikonu filtru (z¢ervend pri aktivaci)
« VSE: Zobrazit viechny kategorie (vychozi zobrazeni)
Citlivé: Zobrazit pouze kategorie oznacené jako citlivé
e Monitor: Zobrazit pouze kategorie zahrnuté v dennich monitorech
e Hlavni: Zobrazit pouze hlavni kategorie pro spravu
e Stav filtru pretrvava napri¢ relacemi aplikace
3. Karty kategorii:
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e Nazev a pocet aktivit: Nazev kategorie se statistikami pouziti
e Informace o jednotce: Zobrazuje prifazenou mérnou jednotku a zkratku
e Vizualni indikatory:
— Cerveny okraj pro citlivé kategorie
— Stitek citlivosti s ikonou viditelnosti
— Indikator zahrnuti monitoru s ikonou ¢asové osy
o Akeni tlacitka: Ikony upravit (modrd) a smazat (Cervend)
4. Sprava hlavnich kategorii:
e Samostatna sekce pro spravu hlavnich kategorii
¢ Pouzité hlavni kategorie: Nelze smazat, zobrazuje statistiky
e Nepouzité hlavni kategorie: Lze smazat, zobrazeny Sedé
o Statistiky zobrazuji pocet podkategorii a celkovy pocet aktivit
o Funkce tprav dostupnd pro vSechny hlavni kategorie

Funkce karty Prostredi
Karta Prostredi spravuje kategorie pro sledovani podminek prostiedi:

1. Kategorie prostredi:
o Podobné rozhrani zalozené na kartach jako karta Aktivity
o Kazda kategorie zobrazuje poc¢et podminek v zévorkdch (napf. “Uvnitf (10)”)
e Seskupené podle hlavnich kategorii prostiedi
e Zobrazeny pocet podkategorii pro hlavni kategorie
2. Hlavni kategorie prostredi:
e Samostatnd sprava podobnd hlavnim kategoriim aktivit
e Pouzité vs. nepouzité hlavni kategorie prostredi
e Funkce tprav a mazani kde je to vhodné
e Statistiky zobrazuji pocet podkategorii a celkovy pocet podminek
3. Karty kategorii prostredi:
o Nézev kategorie a informace o jednotce
e Dostupné akce tprav a mazani
o Zadné pocty aktivit nebo indikétory citlivosti/monitoru
e Zaméreno na spravu podminek prostiedi

Akce spravy kategorii

1. Pridavani novych kategorii:
 Plovouci akéni tlacitko (+) v pravém dolnim rohu
e Otevre obrazovku vytvareni kategorii
e Specifické pro kartu: pridava do aktudlné vybraného typu karty
2. Uprava kategorii:
e Klepnéte na ikonu tprav na jakékoli karté kategorie
e Otevre obrazovku tprav s predvyplnénymi aktualnimi daty kategorie
o Upravte nézev, hlavni kategorii, jednotku, citlivost, zahrnuti monitoru
3. Mazani kategorii:
e Klepnéte na ikonu mazani pro spusténi potvrzovaciho dialogu
e Mazani kategorie: Potvrzuje s ndzvem kategorie
e« Mazani hlavni kategorie: Dostupné pouze pro nepouzité hlavni kategorie
e Trvald akce s jasnymi varovnymi zpravami
4. Potvrzovaci dialogy:
e Standardni potvrzeni mazéni pro kategorie
e Potvrzeni mazani hlavni kategorie pro nepouzité kategorie
o Potvrzeni mazani kategorie prostredi
e Vsechny dialogy zobrazuji nizev polozky a vyzaduji explicitni potvrzeni

1.5.11 5.11 Obrazovka konfigurace jednotek

Obrazovka jednotek spravuje mérné jednotky pouzivané v celé aplikaci pro kvantifikaci aktivit a podminek.

25



Definice jednotky Kazdé jednotka se sklada z:

o Nazev jednotky: Cely ndzev méfeni (napt. “kilometry”)
o Zkratka: Kratka forma pro zobrazeni (napf. “km”)

Zobrazeni jednotek Hlavni obrazovka zobrazuje vsechny definované jednotky s:

o Statistiky pouziti:
e Pocet kategorii pouzivajicich jednotku
e Pocet aktivit zaznamenanych s jednotkou
e Akeéni tladitka:
— Upravit (modra ikona tuzky)
— Smazat (Cervena ikona kose)

Sprava jednotek
Pridavani jednotek:
o Klepnéte na plovouci tlacitko “+”

o Zadejte nazev jednotky a zkratku na obrazovce Pridat jednotku
o Ulozte, aby byla jednotka dostupné pro kategorie

Uprava jednotek:

¢ Klepnéte na ikonu tuprav u jakékoli jednotky

o Upravte nizev nebo zkratku podle potteby

e Zmény se automaticky aktualizuji napri¢ vSemi pridruzenymi kategoriemi a aktivitami
e Bezpecéné pro tpravu i kdyz je jednotka aktivné pouzivina

Mazani jednotek:

e Dostupné pouze pro nepouzivané jednotky
e Potvrzovaci dialog zabranuje nahodnému smazani
e Pouzivané jednotky nelze smazat pro zachovani integrity dat

Vychozi jednotky jsou automaticky vytvoreny béhem pocéiteéniho nastaveni na zdkladé vami zvoleného
jazyka a regionalnich nastaveni, coz zajistuje, ze mate béznd méreni pripravend k pouziti.

1.5.12 5.12 Obrazovka zprav (PRO)

Generujte profesiondlni dokumentaci vasi cesty s prizplisobitelnymi zpravami ve vice forméatech.

Typy zprav

1. Obecna zprava: Komplexni prehled véetné vsech aktivit
2. Zprava monitoru: Zamérend na monitorované aktivity s relevantnimi podrobnostmi
3. Zprava CxSearch: Kompletni vysledky vyhledavani vcetné:
e Podrobnosti individualniho zobrazeni
o Agregované analyzy
e Podrobnosti zobrazeni aktivit
4. Zprava denniho deniku: Kompilace vasich dennich denikii a Gvah ve stylu deniku

Konfigurace zpravy
Vybér c¢asového obdobi:
e Minuly tyden
o Minuly meésic
e Minulé ¢tvrtleti

o Minuly rok
 Vlastni obdobi (vyberte specificky rozsah dat)

Moznosti kontextu zpravy:

e Zahrnout grafy: Vizudlni reprezentace vasich dat
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e Zahrnout podrobné protokoly aktivit: Kompletni zdznamy aktivit
e Zahrnout data prostredi: Kontextové podminky prostiedi

e Zahrnout vykon rutin: Statistiky dokonceni rutin

e Pouzit aktualni filtr: Pouzit aktivni filtry na data zpravy

MozZnosti exportu
Dostupné formaty:

e PDF: Univerzalni format pro prohlizeni a tisk
e DOCX: Upravitelny format pro dalsi pfizptisobeni

Metody distribuce:

o Ulozit lokalné na zarizeni

e Sdilet pres funkci Android Share do:

e OneDrive

o WhatsApp

e Outlook

o Jakékoli kompatibilni aplikace na vasem zafizeni

Jazykova podpora Vsechny zpravy jsou automaticky generovany ve vami zvoleném jazyce, coz zajistuje
konzistenci s rozhranim vasi aplikace a ¢ini zpravy pristupnymi pro sdileni s poskytovateli zdravotni péce
nebo osobnimi zidznamy ve vasem preferovaném jazyce.

1.5.13 5.13 Obrazovka importu/exportu

Obrazovka importu/exportu poskytuje komplexni moznosti spravy dat, umoznujici vdm exportovat a im-
portovat data ve formatu CSV, stejné jako provadét kompletni zalohy a obnoveni databaze.

Export/Import vs. Zaloha/Obnoveni
CSV Export/Import:

o Export obsahuje: Pouze aktivity, podminky a denni deniky
e Proces importu:
— Cte data z vybraného souboru CSV
— Automaticky preskakuje duplicitni zdznamy
— Vytvari potfebné kategorie, hlavni kategorie a jednotky
— Importuje podminky a denni deniky
— Pridava k existujicim dattim bez nahrazeni

Zailoha/Obnoveni databaze:

e Zaloha obsahuje: Kompletni databazi se vSemi nastavenimi a daty
¢ Funkce synchronizace: Zajistuje, Zze vSechna data jsou vyprazdnéna z paméti do databaze pred
zalohovanim
e Proces obnoveni:
— Nahrazuje celou databazi
— Vyzaduje restart aplikace po obnoveni
— Kompletni obnoveni stavu systému

Klicové funkce
Export dat:

e Ulozte aktivity, podminky a denni deniky do formatu CSV
o Urzitecné pro externi analyzu nebo sdileni specifickych dat
e Zachovava existujici konfiguraci aplikace

Import dat:

o Inteligentni detekce duplikdati zabranuje redundanci dat
o Automatické vytvareni podpirnych struktur (kategorie, jednotky)
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e Bezproblémova integrace s existujicimi daty
Databazové operace:

e Zaloha: Vytvorte kompletni snimky celého vaseho systému
e Synchronizace: Vynuti synchronizaci paméti s databazi pro konzistenci
e Obnoveni: Vratte se do jakéhokoli predchoziho zalohovaného stavu

Osvédcené postupy

e Provadéjte pravidelné zélohy databaze pro ochranu vasich dat

o Pouzijte export pro sdileni nebo analyzu specifickych datovych sad
o Pouzijte zalohu pred velkymi zménami nebo aktualizacemi aplikace
o Ukladejte zalohy na vice mistech pro bezpecnost

1.5.14 5.14 Obrazovka nastaveni

Personalizujte svij zazitek s Enlyzr prostfednictvim komplexnich moznosti konfigurace organizovanych do
Sesti hlavnich kategorii.

1.5.14.1 Nastaveni designu Jazyk - Vyberte si z 17 dostupnych jazyku
Regionalni nastaveni

e Format casu: 12hodinovy, 24hodinovy nebo systémové vychozi

o Format data: Americky (MM/DD/YYYY), Evropsky (DD/MM/YYYY), ISO (YYYY-MM-DD)
nebo Systém

e Prvni den v tydnu: Pondéli, nedéle nebo sobota

Styl vizualizace dne Vyberte, jak se zobrazuji aktivity:

e Stiidani barev

e ZaloZené na kartach

e Zahlavi sekci s oddélovaci
e Rozbalitelné denni sekce

Nastaveni rozbalitelnych sekci - Rozbalit sekce ve vychozim nastaveni: ZAP/VYP
Nastaveni okraje aktivity

o Zobrazit okraj kolem aktivit: ZAP/VYP
o Tloustka okraje: 0-3dp
e Barva okraje: Modra, zelena, oranzova, fialova, sedd nebo ¢erna

Navigaéni posuvnik (Aktivity a prostiedi)

e Vidy zobrazit pfi rolovani
e Zobrazit na vyzadani
e Zakazano

Barvy rezimu hromadné Gpravy

e Barva pozadi akéniho panelu: Cervend, modra, oranzova, fialovd nebo zelend
e Barva obsahu akéniho panelu: Bild nebo cerna

Nastaveni tématu

e Svétlé téma
e Tmavé téma
o Systémové téma (nasleduje nastaveni zafizeni)

Hustota zobrazeni

o Mezery mezi aktivitami: 0-12dp
e Vnitini vypln karty: 4-16dp
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e Hustota zobrazeni textu: Kompaktni, normalni nebo rozsitena
MozZnosti kompaktniho zobrazeni

o Pouzit kompaktni zahlavi dnt: ZAP/VYP
o Odstranit mezery skupin dat: ZAP/VYP
o Zobrazit ikonu aktivity: ZAP/VYP

o Zobrazit komentare: ZAP/VYP

Pokrodéilé ovladani velikosti pisma

e Pismo nazvu aktivity: 12-20sp

e Velikost pisma podrobnosti aktivity: 10-18sp
e Velikost pisma hodnoty aktivity: 12-20sp

e Velikost pisma zobrazeni ¢asu: 6-16sp

1.5.14.2 Nastaveni navigace Konfigurace naviga¢niho panelu

o Zobrazit ikony: ZAP/VYP
e Sprava ikon: Zménte poradi ikon a prepnéte viditelnost jednotlivych obrazovek
e Vychozi tvodni obrazovka: Vyberte, kterda obrazovka se otevie pri spusténi aplikace

1.5.14.3 Nastaveni databaze Sprava databaze

e Vymazat vSechny aktivity: Odebrat vsechny zdznamy aktivit

e Vydistit databazi: Kompletni vycisténi databaze

e Vydistit hlavni kategorie: Odebrat nepouzivané hlavni kategorie
o Statistiky databaze: Zobrazit vyuziti ilozisté a pocty zdznamu

1.5.14.4 Nastaveni soukromi Citlivy obsah

o Rozmazat citlivé aktivity: ZAP/VYP
o Zobrazit prvni pismeno citlivych aktivit: ZAP/VYP
¢ Chovani viditelnosti pri spusténi:

— Vzdy rozmazat

— Vzdy zobrazit

— Zapamatovat posledni nastaveni

1.5.14.5 Nastaveni kalendare Vychozi zobrazeni kalendare
e Meésicéni mrizka
e Tydenni radky

Prvni den v tydnu

e Pondéli
e Nedéle
e Sobota

Povolit zvyraznéni aktivit

o Povolit pradh vysoké hodnoty: ZAP/VYP

o Prah vysoké hodnoty: Vybér ¢isla pro oznaceni vyjimecéného dne

o Povolit pradh nizké hodnoty: ZAP/VYP

e Prah nizké hodnoty: Vybér ¢isla pro oznaceni dne s nizkou aktivitou

Nastaveni polohy

o Pouzit polohu pro astronomicka data: ZAP/VYP
o Umoznuje vypocty vychodu/zépadu slunce a vizualizaci dne/noci
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1.5.14.6 O aplikaci Informace a akce

e Informace o vyvojari

o Tlacitko uzivatelské prirucky

e Tlacitko zobrazit pruvodce nastavenim

o Tlacitko darovat

e Obnovit nastaveni na vychozi hodnoty

e Zésady ochrany osobnich tidaji pro Enlyzr: Osobni zdravotni a aktivitni tracker
e Licence open source

Tento komplexni systém nastaveni vam umoznuje prizpusobit kazdy aspekt Enlyzr tak, aby odpovidal vasim
preferencim, od vizualniho vzhledu po ovlddani soukromi, coz zajistuje, ze aplikace funguje presné tak, jak
potfebujete.

1.5.15 5.15 Obrazovka darovani
Podporte vyvoj Enlyzr:

o Upgradujte na PRO verzi pro pokrocilé funkce
¢ Provedte dobrovolna darovani vyvojari

1.5.16 5.16 Obrazovka napovédy

Pristup k podpirnym zdrojum: - Prochazejte kompletni uzivatelskou prirucku
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